
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Heeft u een vraag of wilt u een ander helpen? 
 

BUUV/Steunpunt vrijwilligers Heemskerk 
Wilt u hulp aanbieden? 
Bijvoorbeeld voor iemand boodschappen doen of een online potje schaken? 

ijmond.buuv.nu/coronahulp  
 

Heeft u een vraag? 
Wie kan mijn hond uitlaten? Wie kan er voor mij boodschappen halen?   

ijmond.buuv.nu/coronahulp 
 

Lukt het niet digitaal?  
Bel ons dan op maandagochtend, woensdagochtend en vrijdagochtend  

0251-731700 
 

Sociaal Team Heemskerk 
Heeft u een vraag over contacten, gezinsvragen, opvoeding, gezondheid, inkomen, 

overbelasting, schulden, verslaving, wonen, zorg en welzijn 

Het Sociaal Team is iedere werkdag van  

9:00 tot 13:00 en van 14:00 tot 17:00 bereikbaar. 

Bel 088-8876970 of stuur een e-mail naar info@sociaalteamheemskerk.nl 
 
Wist u dat:  

 De reguliere telefoonnummers van alle maatschappelijke organisaties 

bereikbaar blijven. 

 U met  vragen  over Corona kan kijken op de website van de gemeente 

www.heemskerk.nl/corona 

 Omroep Heemskerk een verzoekprogramma is gestart. 

Luister naar de radio op frequentie 107.4 Mhz en kanaal 104.5 op de kabel. 

 Er een website is over Corona en de strijd tegen huiselijk geweld 

www.nji.nl/coronavirus of www.ikvermoedhuiselijkgeweld.nl. 

 Er een luisterlijn is voor al uw vragen 0900 – 0767.  

 Dit de laatste mededelingen van de Rijksoverheid zijn 

www.rijksoverheid.nl/onderwerpen/coronavirus-covid-19 

 Dit de laatste mededelingen van het RIVM zijn 

www.rivm.nl/nieuws/actuele-informatie-over-coronavirus 
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